
 Fußball lebt Demokratie

TeamKickers

Dass im Sport und speziell im Fuß-
ball viel mehr steckt als nur das Tor 
zu treffen, ist schon lange klar. Doch 
welches große Potenzial zur Persön-
lichkeitsentwicklung im Fußballtrai-
ning liegt, zeigt das Projekt „Team-
Kickers – Fußball lebt Demokratie“! 
Hier erfahren Kinder und Jugend-
liche eine neue Art des Fußball-
trainings, das neben sportlichen 
Fähigkeiten auf die Entwicklung 
demokratischer und sozialer Kompe-
tenzen abzielt. 

Selbstwirksamkeit, Partizipation, 
Verantwortungsübernahme, Empa-
thie sowie Konflikt- und Kommuni-
kationsfähigkeit sind demokratische 
Handlungsfähigkeiten, die die Teil-
nehmer*innen neben demokratischen 
Werten und Prinzipien durch Erpro-
ben entwickeln können. 

Jugendliche Fußballer*innen im Alter 
von 14 bis 18 Jahren durchlaufen ein 
Trainingsprogramm, das sie sport-
lich und persönlich fördert und dazu 

befähigt, ihre Erfahrungen im Sinne 
des Peer-Learnings selbst als Team-
Coach mit Kindern und Jugendlichen 
aus ihrem Verein zu teilen. In ihrer 
Rolle als TeamCoach gestalten sie 
dann mit beratender Unterstützung 
selbstständig Trainingseinheiten und 
lernen eine neue verantwortungsvol-
le Perspektive kennen.  

Alle TeamCoachs, die das Projekt 
durchlaufen haben, bekommen ein 
Zertifikat über ihre Teilnahme.

Bildung im und durch Fußballtraining

Interessierte Vereine mit Jugendmannschaften im Raum Bochum 
können sich ab sofort anmelden! 

Das Projekt wird durchgeführt von der Zukunftsstiftung Bildung, 
unterstützt von Adam Frytz (Leitung Lehr- und Forschungsbereich 
Fußball) und Prof. Dr. Christian Gaum (Leitung Lehr- und For-
schungsbereich Sportpädagogik) der Ruhr-Universität Bochum und 
von der DFL Stiftung als Hauptförderer finanziert.
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