Schwebende Stifte

v/ Checkliste

o Personen
5-20

o Zeit
10-15 Minuten

e Material
Pro Mitspieler*in je einen Acrylstift

e Vorbereitung
keine

® So geht's

e |hr steht zu Beginn im Kreis.
e Erklart die folgenden Spielregeln.
e Jede*r Mitspieler*in halt einen Stift in der rechten Hand.

o Ziel ist es, dass ihr Uiber die Stifte eure Fingerspitzen
miteinander im Kreis verbindet.

e Bewegt euch dann vorsichtig gemeinsam quer durch
den Raum.

e Aber Vorsicht: Die Stifte diirfen dabei nicht herunterfallen!
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Team

GLS Trembranet

Zukunftsstiftung
Bildung

. 3
Q Das bringt‘s
e Diese Ubung starkt eure Zusammenarbeit und eure

Koordinationsfahigkeit.

e Sie hilft euch auch dabei, eure Kommunikation zu
verbessern.

e Mit Hilfe dieser Ubung erlebt ihr SpaR und einige
Herausforderungen.

Mehr davon

o Denkt euch gemeinsam lustige Herausforderungen aus,
die ihr als Gruppe bewdltigen miisst, ohne dass die Stifte
herunterfallen.

e Variiert die Stiftdicke: Mit diinneren Stiften ist diese Ubung
noch schwieriger.

e Ihr kénnt die Ubung auch zu zweit ausprobieren.





