
Schnick, Schnack, 
Schnuck

•	 Personen 
2-20 

•	 Zeit 
5-10 Minuten 

•	 Material 
kein Material benötigt 

•	 Vorbereitung 
keine

Checkliste

•	 Ihr verteilt euch im Raum. Jede*r sucht sich eine*n  
Gegenspieler*in. Erklärt die folgenden Regeln. 

•	 Ihr spielt „Schere, Stein, Papier“ im Duell. Schere gewinnt 
gegen Papier. Papier gewinnt gegen Stein. Stein gewinnt  
gegen Schere. Es werden jeweils drei Runden  
gegeneinander gespielt. 

•	 Falls ihr zu zweit seid, könnt ihr mehrere Runden spielen.  

•	 Falls ihr eine größere Gruppe seid, spielen immer zwei  
Spieler*innen gleichzeitig gegeneinander.  

•	 Der*die Gewinner*in sucht sich eine*n neue*n Gegner*in.  
Wer verloren hat, stellt sich hinter den*die Gewinner*in  
und feuert ihn*sie im nächsten Spiel an.  

•	 Spielt so lange, bis ein*e Sieger*in feststeht.

So geht‘s

Schnick, Schnack, 
Schnuck



•	 Bei dieser Übung trainiert ihr, schnelle Entscheidungen  
zu treffen. 

•	 Die Übung fördert eure Reaktionsfähigkeit. 

•	 Diese Übung macht Spaß und bringt gute Stimmung  
für die gesamte Gruppe.

Das bringt‘s

•	 Werdet kreativ: Ihr könnt auch andere Handzeichen oder 
Gesten einführen. 

Mehr davon
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