
Profiling

•	 Personen 
2-20 

•	 Zeit 
15 Minuten 

•	 Material 
eventuell Papier und Stifte  

•	 Vorbereitung 
Stuhlkreis aufstellen

Checkliste

•	 Dieses Spiel eignet sich dafür, um das Eis zwischen neuen 
Gruppenmitgliedern zu brechen. Ihr könnt es besonders 
gut ganz am Anfang eurer Treffen spielen. 

•	 Eine Person stellt sich in die Mitte des Stuhlkreises. 

•	 Die anderen Teilnehmenden sollen nun positive Vermutun- 
gen über die Person im Kreis aufstellen. Was hat sie für 
Hobbys? Was isst sie gerne? Was sind ihre Lieblingsfächer? 

•	 Die Gruppe hat 1-2 Minuten Zeit, um alle Vermutungen 
laut auszusprechen. Wenn die Zeit um ist, wird aufgelöst: 
Welche Ideen stimmen? Welche nicht? 
Anschließend könnt ihr eine neue Runde starten.

So geht‘s

Profiling



•	 Mit Hilfe dieser Übung lernt ihr euch besser kennen. 

•	 Die Übung hilft Kindern, sich an die Gruppe zu gewöhnen. 

•	 Sie lernen die Stärken und Interessen der anderen kennen. 

•	 Die Übung macht viel Spaß und es darf natürlich gelacht 
werden!

Das bringt‘s

•	 Spielt diese Übung im Kreis stehend mit einem Ball. Werft 
euch den Ball gegenseitig zu. Jede*r, der*die den Ball hat, 
äußert eine Vermutung. 

Mehr davon
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