
„Alle, die ...“

•	 Personen 
5-20 

•	 Zeit 
10 Minuten 

•	 Material 
kein Material benötigt 

•	 Vorbereitung 
Stuhlkreis aufstellen

Checkliste

•	 Stellt einen Stuhlkreis auf. Ihr braucht einen Stuhl weniger 
als ihr Mitspieler*innen seid. 

•	 Erklärt die folgenden Regeln des Spiels. 

•	 Eine Person steht ohne Stuhl in der Mitte. Diese Person 
beginnt mit „Alle, die…“ und ergänzt mit eigenen Ideen. 
Zum Beispiel: „Alle, die gerne Fußball mögen.“  

•	 Diejenigen, auf die es zutrifft, stehen auf und suchen sich 
einen neuen Sitzplatz.  

•	 Wieder bleibt eine Person ohne Sitzplatz in der Mitte. 
Diese sagt den nächsten Satz: „Alle, die…“ 

•	 Wiederholt das Spiel mit verschiedenen Aussagen.

So geht‘s

„Alle, die ...“



•	 Mit Hilfe dieser Übungen könnt ihr Gemeinsamkeiten  
und Unterschiede zwischen den Mitgliedern eurer Gruppe 
erkennen. 

•	 Ihr sprecht miteinander über eure Hobbys und die Dinge, 
die ihr mögt oder nicht mögt. 

•	 Ihr bringt Bewegung und Aktivität in die Gruppe. 

•	 Diese Übung fördert das Interesse aneinander und stärkt 
so euren Teamgeist.

Das bringt‘s

•	 Überlegt euch vorher bestimmte Themen, die ihr wichtig 
findet und über die ihr mehr erfahren möchtet, zum  
Beispiel Hobbys, Lieblingsfächer, Lieblingsessen. 

•	 Macht die Aussagen schwieriger. Zum Beispiel: Fragt nach 
ganz bestimmten Erlebnissen. 

•	 Stellt den Personen, die aufgestanden sind, Fragen.  
Warum mögen sie etwas so gerne? Was mögen sie daran 
gerne? Warum mögen sie etwas gar nicht?

Mehr davon
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