Hier startet ihr gemeinsam eine spannende Entdeckungsreise.
lhr lernt euch selbst noch besser kennen, findet heraus, was
euch einzigartig macht und entdeckt, wie ihr gut als Team
zusammenarbeitet. Die Reise ist in drei Etappen aufgeteilt:
Ich, Du und Wir.

U
Ich

| stark sein

& Eigene Fahigkeiten

entdecken Wir alle wollen respektvoll
und freundlich miteinander

Im ersten Teil geht es um jede*n umgehen. Klingt einfach,

einzelne*n von euch. ist aber manchmal echt

schwierig. Deshalb tbt ihr

hier zusammen:

o Neugierig auf andere zu
sein, ohne zu urteilen

e Aufmerksam und
respektvoll aufeinander
zuzugehen

o Wertschdtzung
auszudricken und
»~Danke“ zu sagen

Ihr findet heraus:

e Was ihr schon alles kénnt
und wo eure Stdrken liegen

e Wie ihr Gefiihle bei euch
und anderen erkennt

e  Wie ihr euch selbst Mut
machen kdnnt

° Jetzt wird der Blick noch gréBer — denn in diesem Teil
I r schaut ihr auch auf euer Umfeld:
Lernt die Kinderrechte noch besser kennen

[ ]
e Gestaltet gemeinsam eine starke Gemeinschaft
® _° Gestaltet e Bringt euch ein, verdndert etwas und zeigt,
euer Umfeld was euch wichtig ist

e Sprecht liber eure Wiinsche und Ziele und findet
Wege, die ersten Schritte dahin umzusetzen

Bei der Durchfiihrung der Ubungen merkt ihr: Jede*r von euch bringt
etwas Wichtiges mit. Zusammen kénnt ihr etwas bewegen und den
Zusammenhalt in euren Gruppen starken.

Viel SpaB auf eurer Entdeckungsreise!

Lebenswelten
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Nehmt euch aus der Lebenswelt-Box buntes Papier. Setzt euch in kleinen Gruppen
zusammen und stellt sicher, dass jede*r Papier und Stifte hat. Schneidet das
Papier so zu, dass Karten daraus entstehen. Erkldrt den Kindern, dass sie Karten
gestalten kénnen, auf denen sie ihre Stdarken aufschreiben.

Eine Starke wird in einem vollstdndigen Satz auf jeweils eine Karte geschrieben.

Jedes Kind tiberlegt sich, was es gut kann oder welche Fahigkeiten es besitzt,
zum Beispiel:

e _lch bin kreativ.”
e _lch kann gut zuhoéren.”

Unterstitzt die Kinder beim Formulieren der SGtze und ermutigt sie, genau zu
Uberlegen und ihre Stdrken zu zeigen. Lasst die Kinder kreativ werden, wdhrend
sie ihre Karten gestalten — bunte Farben und kleine Zeichnungen sind ausdriicklich
erwiinscht!

Wichtig ist, dass die Kinder untereinander wdhrend der Gestaltung noch nicht
mitkriegen, welche Stdrken die anderen aufschreiben.

AnschlieRend spielt ihr ein Spiel: Sammelt alle Karten ein und legt sie verdeckt vor
euch auf einen Tisch. Der Reihe nach deckt jede*r eine Karte auf.

Wer die ndchste Karte aufdeckt, rat, von wem die Karte sein konnte.

Wem die Karte gehort, der/die erklart, wann und wie er/sie diese Stérke bereits
eingesetzt hat.

Zum Schluss kénnt ihr gemeinsam entscheiden, ob ihr aus allen Karten ein
gemeinsames Stdrkenplakat gestalten mochtet.

Do

Lebenswelten
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Denkt euch zundchst gemeinsam zwanzig verschiedene
Gefiihlsausdriicke aus. Ihr konnt euch dafiir Ideen aus der
Lebensweltbox holen (Kartenset ,,Starke Gefiihle“) oder euch dariiber
hinaus eigene Begriffe Giberlegen. Wahlt nur solche aus, die allen
bekannt sind oder erklart sie vorher in der Runde. Schreibt jeden
Gefiihlsausdruck auf einen eigenen Papierstreifen. Faltet die Streifen
danach und legt sie in eine Schale. Nun kann das Gefihlskarussell in
drei Runden beginnen!

Schritt 1: Erklaren

Setzt euch im Kreis zusammen und tberlegt eine Reihenfolge, nach
der ihr beginnt. Jede*r, der*die an der Reihe ist, erhdlt eine Minute
Zeit. Sie/er zieht die erste Wortkarte und beginnt das Gefiihl zu
beschreiben, ohne das Wort selbst zu benutzen. Dabei dirfen auch
keine Gesten gemacht werden, die das Gefiihl auf der Wortkarte
unterstiitzend erklaren. Die anderen versuchen zu erraten, um welches
Gefiihl es sich handelt. Sobald das Gefihl erraten wird, kann der
ndchste Zettel gezogen werden. Wenn die Zeit abgelaufen ist, ist die
ndchste Person an der Reihe, bis die Schale leer ist.

Schritt 2: Pantomime

Faltet die Zettel wieder zusammen und legt sie in die Schale. Die
Reihenfolge startet dort, wo der/die letzte aufgehért hat. In dieser
Runde darf nicht gesprochen werden, es darf nur Gestik und Mimik
benutzt werden. Hilfreich ist, dass in der zweiten Runde bereits alle
Woérter einmal erraten wurden und es leichter ist, sich wieder an sie zu
erinnern.

Schritt 3: Gerdusch

Um das Spiel noch spannender zu machen, kénnt ihr eine dritte Runde
spielen. Dabei darf der-/diejenige, der/die das Gefiihl darstellt, nur ein
Gerdusch machen, mit dem er/sie das Gefiihl in Verbindung bringt.

Abschlussrunde
Zieht einzelne Gefiihlskarten und tUberlegt
zusammen:

e Wann erlebt ihr dieses Gefiihl?
e Was braucht ihr dann? Wer oder was kénnte euch in dieser
Situation helfen?

Do

Lebenswelten

Tipp:

Durch spielerische
Aktivitdten und Gesprdche
kénnen wir alle lernen,
unsere Emotionen zu
verstehen und
auszudzrlicken.

Nutzt das Kartenset
,Starke Gefiihle®, um mit
den Grundschulkindern
iber die unterschiedlichen
Geflihle ins Gesprdch zu
kommen. Eine Anleitung,
wie ihr die Karten
benutzen kénnt, liegt dem
Kartenset bei.
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Do

Lebenswelten

Bei der Ubung ,Die Karte der Woche* erhdlt jedes Kind die
Méglichkeit, eine positive Karte fiir sich auszuwdhlen und dadurch
gestdrkt in die ndchste Woche zu starten. Die Aufgabe eignet sich am
besten zu Beginn oder zum Ende eures TandemTreffens.

So kénnt ihr dabei vorgehen

BegriiRt eure TandemGruppe freundlich und erklart den Kindern kurz,
worum es geht: Jede Woche ziehen sie eine Karte, die ihnen Mut
macht und zeigt, wie stark sie sind.

Legt die Karten aus dem Kartenset ,,Starke Gedanken® sichtbar

vor die Kinder und gebt ihnen Zeit, in Ruhe zu schauen und sich fur
eine Karte zu entscheiden. Auch ihr als Coach*in kénnt eine Karte
fir euch auswdhlen. Wenn jede*r sich fir eine Karte entschieden
hat, lest ihr nach der Reihe den Text auf eurer Karte vor. Wenn ein
Grundschulkind Schwierigkeiten beim Lesen hat, unterstiitzt es,
indem ihr die Karte vorlest und das Kind ermutigt, den Satz laut oder
leise nachzusprechen. So wird die positive Botschaft noch starker
verinnerlicht.

Ihr kénnt die Kinder einladen, folgende Fragen zu beantworten:

e Was magst du an dieser Karte besonders oder wie fiihlt sich
dieser Satz fir dich an?

e In welchen Situationen/Momenten fiihlst du dich besonders so, q
wie auf der Beschreibung der Karte?

Das steckt dahinter:
Positive Sdtze helfen
dabei, an sich zu glauben,
Mut zu fassen und sich
der eigenen Stdrken
bewusst zu werden.

13



Geschichten auswdhlen

Wahlt gemeinsam ein Buch oder eine Geschichte aus, das oder die
zu eurer Lebenswelt passt (Familie, Freundschaft, Schule, Gefiihle,
Tréume, ...). Orientiert euch an den Interessen eurer Tandemgruppe.

Wort-Wolken erstellen

Schreibt den Geschichtentitel in den gréBten Kreis der Wort-Wolken-
Vorlage. Uberlegt gemeinsam: Welche weiteren Wérter passen dazu,
die auch in eurem Leben eine Rolle spielen? Schreibt diese in die
kleinen Kreise herum.

Lesen und entdecken
Lest die Geschichte gemeinsam und wechselt euch nach jedem
Abschnitt ab.

Stellt euch nach dem Lesen diese Fragen:

e Gibt es eine Textstelle, die du (nicht) besonders mochtest?

e Fallen dir Verbindungen zwischen der Geschichte und deinem
Leben auf?

e Wie hattest du reagiert?

e Wie kdnnte die Geschichte weitergehen?

Variation — Verdnderung der Lesemethode

Beim gemeinsamen Lesen kann man richtig kreativ werden.

Statt einfach nacheinander zu lesen, probiert doch einmal etwas
Neues aus: Eine Person beginnt und hort mitten im Satz plétzlich auf
— die ndchste Gbernimmt genau dort. So bleibt ihr aufmerksam und
sorgt fir Spannung.

Betont die wortliche Rede und traut euch, verschiedene Stimmen
auszuprobieren. Wenn ihr mit Tonfall, Tempo oder Lautstarke spielt,
werden eure Geschichten lebendig.

Welche kreativen Maglichkeiten fallen euch ein, um das gemeinsame
Lesen noch spannender zu machen?

Lebenswelten
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Das steckt dahinter:
Geschichten sind Tur6ffner
zu eurer Lebenswelt.

Wenn ihr Verbindungen
zwischen Gelesenem und
eigenen Erfahrungen
entdeckt, lernt ihr nicht
nur besser lesen, sondern
auch mehr Uber eure
Gefihle und Stdrken.

Das gemeinsame Lesen
stdrkt euer Miteinander
und eure Kommunikation.

Tipp:

Wiederholt die Ubung mit
verschiedenen Geschichten
und erstellt eine Sammlung
von Wort-Wolken, die eure
Lebenswelt widerspiegeln.
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Macht euch auf, zu einer aufregenden Vorbild-Expedition!

Die Grundschulkinder schlipfen in die Rolle von Reporterinnen
und Reportern und fiihren Interviews mit ihren Coachs, um deren
persdnliche Geschichten kennenzulernen.

Gesprdchsanker vorbereiten

Die Kinder bekommen Vorlagen mit Fragen, die sie stellen kénnen.
Sie dirfen die Fragen auch dndern oder eigene iberlegen. Teilt die
Grundschulkinder in kleine Gruppen auf und gebt ihnen ausreichend
Zeit zur Vorbereitung. Sie sollen funf- bis zehnminiitige Gesprdche
mit einer*m Coach*in oder einem Coach-Paar fiihren. Dabei
kénnen sie euch nach eurem Werdegang fragen, nach besonderen
Momenten oder Herausforderungen, die ihr gemeistert habt, und
nach euren Erfolgen. Diese Geschichten sind wertvoll und zeigen,
wie unterschiedlich die Wege zum Ziel sein konnen. Wdhrend des
Interviews kénnen die Kinder interessante Erkenntnisse und Ideen
festhalten.

Rollen verteilen und iiben
Spielt vorher einmal durch, wie ein Interview funktioniert. Wer stellt
Fragen, wer schreibt Antworten mit, wer hort aufmerksam zu?

Gesprdchsrunde danach:

Wenn die Expedition zu Ende ist, konnt ihr eine Gesprdchsrunde
eroffnen. Was hat den Grundschulkindern besonders gefallen? Gab es
Uberraschungen? Was nehmen sie von der Vorbild-Expedition mit?

Variation

Wenn ihr wollt, kénnt ihr zusdtzlich eine Exkursion in den Stadtteil
planen und durchfiithren und auch dort Menschen interviewen. Plant
diese Exkursion vorher gut. Sprecht vorher mit Menschen oder
Institutionen, die ihr besuchen kénnt (z.B. Stadtbiicherei, Rathaus,..)
und erstellt eine Wegkarte.

Lebenswelten
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Das steckt dahinter:
Diese Ubung zeigt die
Vielfalt der Bildungswege
und dass jede*r von uns
das Potenzial hat, ein
Vorbild zu sein.

Die direkten Begegnungen
motivieren und machen die
Geschichten lebendig.

So wird klar, wie wichtig
Vorbilder sein kdnnen.
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Gesprachsanker

Vorlage
1. Familie und Freizeit
e Was bedeutet Familie fir dich?
e Gab es einen besonders schonen Moment in deiner Familie,
den du nie vergisst?
e Was machst du in deiner Freizeit am liebsten? Hast du ein Hobby, das dir besonders viel
Freude bereitet?
o Wie verbringst du Zeit mit Freunden?
e  Welche Aktivitaten machen dir SpaR, um zu entspannen?
2. Schule
e Welche Lehrer oder Lehrerinnen findest du besonders gut?
Was kdnnen sie gut, das dir hilft?
Was machst du, wenn etwas in der Schule schwer ist?
Was ist eine besondere Erinnerung aus der Schule?
Wie kénnte Schule noch besser sein?
Warum ist es wichtig, dass du zur Schule gehst und lernst?
3. Dein Lernweg
e Warst du schon immer auf dieser Schule?
e Was hast du auBerhalb der Schule gelernt?
e Was kannst du gut, womit du anderen helfen kénntest?

4

(&)}

. Trdume und Gedanken
Wen findest du toll und méchtest so werden wie sie oder er?
Was ist dein gréRter Traum?
Was macht dich mutig?
Was ist dir im Leben am wichtigsten?
Woas wiinschst du dir fur deine Zukunft?

. Eigene Fragen

Lebenswelten
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Nehmt euch ein ganzes TandemTreffen Zeit, um gemeinsam
Dankeskarten zu erstellen. Es geht darum, Wertschatzung fiir
Menschen auszudriicken, die euch wichtig sind. Zundchst denkt jedes
Kind dartiber nach, fiir wen es eine Karte machen méchte und was es
an dieser Person schatzt.

Ermutigt die Kinder, ihre Gedanken laut auszusprechen und tauscht
euch in der Gruppe aus. Dies fordert nicht nur das Nachdenken,
sondern auch das Teilen von positiven Erfahrungen. Die Karten
koénnen unterschiedlich gestaltet werden: Hier ist Raum fir Kreativitat
— alles ist erlaubt! Natirlich kénnt auch ihr als Coachs ebenso eine
Dankeskarte gestalten, fiir jemanden, der euch besonders am Herzen
liegt.

Wenn die Karten fertig sind, kénnen die Kinder entscheiden, ob sie
ihre Dankeskarten in der Gruppe vorlesen oder sie direkt tibergeben
mochten. Diese Momente des Teilens sind wertvoll und stdarken das
Gemeinschaftsgefihl.

Variationen:

1) Gruppen-Dankeskarte: Anstatt individueller Karten kénnen die
Kinder eine groRe Dankeskarte fir die gesamte Gruppe gestalten.
Jede*r tragt mit einem kurzen Satz oder Bild bei, was er/sie an der
Gruppe schatzt. Diese Karte kann spdter im Klassenraum aufgehdngt
werden.

2) Dankesbriefe an die Schule: Die Kinder kénnen Dankeskarten

fir Lehrer*innen oder andere Schulmitarbeiter*innen gestalten.
Dabei liberlegen sie, wie diese Personen ihren Schulalltag schéner
machen. Diese Karten kénnen dann in der Schule verteilt werden, um
Wertschdtzung zu zeigen.

Lebenswelten
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Erkundigt euch vor eurem TandemTreffen lber die Kinderrechte und warum sie wichtig sind.
Bereitet Stationen vor, die jeweils ein Recht vorstellen, z. B. Bildung, Spiel oder Gesundheit.
Vorschldge findet ihr auf der ndchsten Seite. Beginnt mit dem Kinderrechte-Poster.

Ein Einstieg kénnte so lauten:

»Kinderrechte sind besondere Regeln, die dafiir sorgen, dass es allen
Kindern auf der Welt gut geht. Sie schiitzen euch, damit ihr sicher
leben, in die Schule gehen, spielen und eure Meinung sagen kénnt.
Kinder sind besonders schiitzenswert, deshalb haben sie Rechte, die
Erwachsene ernst nehmen missen.”

Fragt danach, welche Rechte die Kinder schon kennen. Teilt sie dann in kleine Gruppen ein, die
nacheinander alle Stationen besuchen. Es ist egal, an welcher Station die Gruppen beginnen,
solange sie gleich aufgeteilt sind und alle an jeder Station vorbeikommen. An den Stationen
gibt es eine kurze Erkldrung des jeweiligen Rechts durch eine*n Coach*in sowie eine kleine
Aufgabe oder ein Spiel, das zeigt, wie dieses Recht im Alltag gelebt werden kann. Zum Beispiel

kénnten die Kinder bei der Station ,Recht auf Spie

fordert.

Gemeinsamer Abschluss

Setzt euch im Kreis zusammen
und nutzt das Kinderrechte-
Poster als Gesprdchsgrundlage.
Fragt die Kinder:

e Was hat euch besonders gut
gefallen?

Was hat euch tberrascht?
Welches der Rechte ist euch
besonders wichtig?

Zum Schluss kdnnen die

Kinder entscheiden, wo sie das
Kinderrechte-Poster aufhéngen
wollen.

I“

Variationen:

1. Kinderrechte-Theater: Die
Gruppen kéonnen beim
ndchsten TandemTreffen
kleine Szenen entwickeln, die
zeigen, wie Kinderrechte im
Alltag respektiert werden.
Dies fordert kreatives
Denken
und Teamarbeit.

2. Kinderrechte-Plakate:

Die Kinder kénnen beim
ndchsten TandemTreffen

in Gruppen Plakate zu
verschiedenen Kinderrechten
gestalten. Diese Plakate
koénnen anschlieBend im
Raum aufgehdngt werden,
um das Bewusstsein fur
Kinderrechte zu férdern.

ein kurzes Spiel spielen, das Teamarbeit

Q

Die Kinderrechte gelten
flir alle Kinder und
Jugendlichen bis 18 Jahre.
Das bedeutet, liebe
Coachs, dass auch ihr
einbezogen seid! Diese
Ubung stdarkt nicht nur
das Bewusstsein der
Grundschulkinder fir ihre
Rechte, sondern auch euer
eigenes!
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Stationen: Kinderrechte erleben

Vorlage

Hier findet ihr Ideen fiir eine Auswahl
an Stationen, an denen Kinderrechte
erlebbar werden. Plant fiir jede Station
5-10 Minuten ein.

Recht auf Bildung und Information:
Mini-Quiz

Die Kinder beantworten Fragen zu
verschiedenen Schulthemen.

Jede richtige Antwort gibt einen Punkt.
Bei 5 Punkten kann das Team zur
ndchsten Station gehen.

Recht auf MeinungséduRerung
und Beteiligung: Meinungsrunde

Die Kinder diskutieren in Gruppen tber
ein Thema, das sie interessiert, und
sammeln ldeen, wie sie ihre Meinungen
in der Schule einbringen kénnen. Bringt
hierfur Beispiele zur Orientierung mit.

Recht auf Privatsphdre: Fragerunde

Was bedeutet Privatsphdre?

Warum ist es wichtig, personliche
Informationen zu schiitzen?

Die Kinder nennen einen Ort oder
eine Situation, in der sie Privatsphdare
haben méchten.

Recht auf Freizeit:
Teamspiel

Die Kinder spielen ein kurzes Spiel, wie
»Reise nach Jerusalem® oder ,Alle, die“
um den Wert des Spiels zu erleben.

Recht auf Gesundheit:
Gesundheitsstation

Die Kinder lernen einfache Tipps fiir
gesunde Erndhrung und Bewegung. An
dieser Station kdnnen Apfelschnitze als
Snack ausliegen.

Recht auf Familie:
Familienbaum gestalten

Die Kinder erstellen einen kleinen Familien-
baum, in dem sie zwei oder drei fir sie
wichtige Familienmitglieder eintragen und
die Bedeutung des Familienmitglieds mit
Worten oder Zeichnungen darstellen.

H

Lebenswelten
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In dieser Ubung entdecken die Grundschulkinder aktiv gemeinschaftliches,
solidarisches Handeln. Setzt euch im Kreis zusammen und kldrt den Begriff
»Solidaritat“. Eine mégliche Erklarung kénnte lauten:

|.\

Lebenswelten

~Solidaritat bedeutet, fireinander da zu sein und sich gegenseitig
zu unterstiitzen, besonders in schwierigen Zeiten. Sie zeigt, dass wir
als Gemeinschaft zusammenhalten und uns um das Wohl anderer
kiimmern. Wenn wir Unterstitzung erhalten, kann das ein Gefiihl
der Verbundenheit vermitteln. Anderen zu helfen, kann Freude
bereiten und den Zusammenhalt starken. Gemeinsames Handeln
hilft, Probleme zu l6sen, einander zu unterstiitzen und positive
Verdanderungen zu bewirken. Letztendlich macht solidarisches
Handeln das Leben fir alle einfacher und schoner.”

Erklart, dass ihr in den kommenden Wochen eine
Gemeinschafts-Olympiade meistern wollt. Jedes Kind
und jede*r Coach*in erhdlt ein Aufgabenblatt mit
verschiedenen Aufgaben. Auf der ndchsten Seite findet
ihr Ideen fur Aufgaben, die ihr umsetzen kénnt. Ihr kénnt
dariliber hinaus eure eigenen Ideen entwickeln. Setzt euch
das Ziel, eure gewdhlten Aufgaben bis zu der von euch
vereinbarten Zeit zu meistern. Ermutigt die Kinder, beim
Erfillen einer Aufgabe kleine Notizen zu machen, um
beim ndchsten TandemTreffen zu berichten, wie es war,
die Aufgabe umzusetzen.

Ein Punktesystem motiviert zusatzlich: Fur jede erfolgreich
geloste Aufgabe gibt es einen Klebepunkt.

Zielsetzung
e Kilart vorher gemeinsam ab: Wie viel Zeit wollt
ihr euch insgesamt nehmen? (Vorschlag: 2-3

TandemTreffen und die Zeit dazwischen)

e Was ist euer Ziel? Wie viele Punkte méchtet ihr
gemeinsam erreichen?

Nehmt euch bei jedem Treffen
ausreichend Zeit und bleibt
neugierig: Welche Erfolge
berichten die Grundschulkinder?
Gab es Herausforderungen?
Wie wurden diese gemeistert
oder welche Tipps kénnen
gegeben werden? Wie hat es
sich angefuhlt, etwas Gutes
fur andere Menschen oder die
Gemeinschaft zu tun? Welche
Reaktionen gab es auf das
Handeln der Kinder?

Ermutigt und lobt die Kinder.

Zum Abschluss kénnt ihr eine
feierliche Siegerehrung fiir die
Gemeinschafts-Olympiade
veranstalten, bei der kleine
Belohnungen oder gebastelte
Medaillen vergeben werden.
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Helden des Alltags

Vorlage

Hier findet ihr einige Ideen fiir die Gemeinschafts-Olympiade. Findet selbst noch
eigene ldeen und tragt sie in die leeren Kastchen der Tabelle ein! Fiir jede erledigte
Aktivitat bekommt ihr einen Klebepunkt. So seht ihr, wie viele Gemeinschafts-
Aktivitaten ihr schon durchgefiihrt habt. Viel Spaf!

Einkdufe tragen:
Hilf jemandem beim Tragen
von Einkaufstiiten.

Hausarbeit:
Unterstiitze deine Eltern beim

Geschirrsplilen oder Aufrdumen.

Essen teilen:

Teile einen Snack mit einem
Freund/einer Freundin in der
Schule.

Mut machen:

Sage einem Freund/

einer Freundin, dass er/sie das
gut macht, was er/sie tut.

Zusammen lernen:

Hilf einem Mitschuler/
einer Mitschiilerin

bei den Hausaufgaben.

Danke sagen:
Schreibe eine Karte an
jemanden, um ,Danke®
zu sagen.

Teamspiel:

Spielt ein Sportspiel, bei dem
ihr zusammenarbeiten misst,
um zu gewinnen.

Tiir aufhalten:
Halte jemandem die Tiir auf,
der*die Hilfe braucht.

Kompliment machen:
Mache jemandem ein ehrlich
gemeintes Kompliment.

Schulmaterial ausleihen:
Leih einer*m Mitschiler*in
einen Stift oder ein Heft,
wenn er/sie keins hat.

Zuhor-Aktion:

Hore einem Freund/
einer Freundin zu, der/die
etwas erzdhlen moéchte.

Gemeinsam spielen:
Organisiere ein Spiel in
der Pause mit mehreren
Freund*innen.

Pflanzenpflege:
Hilf im Schulgarten beim
Pflanzen oder Jaten.

Gemeinsam backen/basteln:
Backt oder bastelt zusammen
und teilt es mit anderen.

H

Lebenswelten
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In der Ubung ,,Zukunfts-Trdume-Werkstatt“ geht es darum,
gemeinsam eure Trdume und Ziele zu entdecken. |hr, die Coachs, teilt
die Grundschulkinder in Gruppen von 4-6 Personen ein. Jede Gruppe
erstellt eine ,Zukunfts-Collage®.

Hier sammeln die Kinder Bilder und Woérter, die ihre Traume darstellen
— von Berufen iber Hobbys bis hin zu Wiinschen. Wdhrenddessen
konnt ihr ihnen von euren eigenen Zielen erzdhlen und was ihr schon
gemacht habt, um diese zu erreichen.

Blickt nachher noch einmal gemeinsam auf die Zukunfts-Collage und
lasst euch von den Grundschulkindern erzdhlen, warum sie ihre Motive
ausgewdhlt haben.

Gemeinsam liberlegt ihr, welche kleinen Schritte die Kinder heute
schon gehen kénnen, um ihren Trdumen ndherzukommen.

Werdet konkret: Welche Ziele haben die Kinder fur ihre letzten
Monate in der Grundschule? Welche Ziele méchten sie fir die Zeit

an der neuen Schule in den Blick nehmen? Schreibt die Ziele auf und
Uberlegt gemeinsam, mit welchen kleinen Schritten die Kinder sie
erreichen kénnen. Unterstiitzt sie dabei, gut umsetzbare Zwischenziele
zu formulieren.

So lernen die Grundschulkinder, dass ihre Traume erreichbar sind,
wenn sie diese in kleine Schritte aufteilen.

Variationen:

1. Zukunfts-Interview: Statt nur eine Collage zu machen, kénnen die
Kinder euch interviewen. Sie stellen Fragen zu euren Zielen und
den Herausforderungen, die ihr iberwunden habt. Die Antworten
werden auf eine Pinnwand geschrieben, um den Austausch zu
fordern.

2. Zukunfts-Poster: Anstatt einer Collage kénnen die Gruppen ein
groRes Poster gestalten, das nicht nur Tradume zeigt, sondern auch
konkrete Plane fir die ndchsten Schritte. Zeichnungen und eigene
Ideen sind hier willkommen!

Lebenswelten

Q

Das steckt dahinter:
Diese Ubung fordert nicht
nur das Trdumen, sondern
auch das konkrete Planen.
Der Austausch in der
Gruppe und zwischen euch
Coachs und den
Grundschulkindern zeigt
die vielen Moglichkeiten,
seine Zukunft zu
gestalten.
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